LE FRONTIERE TECNOLDGICHE

Presentatii capi intimi
che monitorano il sonno
Nel pool ¢’¢ Genesi srl

Sono oltre 9 miliond gl ita-
liani che soffrono di malat-
tie legate al sonno, mentre
il 36 per cento delle pEria-
ne trai 30 e | 64 anmi dorme
menodi b ore anote con ef-
fetti negatvi sulla gualita
del sonno, Con quali conse-
guenze? Un abbassamento
del sistema immunitario,
problemi di memoria, ap-
prendimento e un rischio
pilt elevato di contrarre ma-
lartie
|| progetio Somnus (Siste-
ma sonno On the body peril

monitoraggio non invasivo
mediante Underwear senso-
fizzatn) - hacercatodianda-

ereando dispositivi hi-tech
indossabili peril monitorag-
glodel sonno

Sitranadiindumenti inti-
mi sensorizzati, un sistema
indossabile concaratteriste
che di comfort e praticitl
che permette un monitorags
E-:'-' CONUINUD, Don invasiyo
E DTeciso

Il progetto, Ananziatodal
Fondo europeo di sviluppo

o m

regionale (Fesr), & stato pre-
gentato con unasfilatadiin-
dument intimi indiversi co-
lori e modelli per vomo e
donna sulls scalinata che
p-nrtaa]_['ﬂ:_|!:| |':|ilgnad-E1Fﬂ-
litecricod: Milano.
Capofila d-lla collabora-
zione strarceica wa indu-
stria e universita la Comfte-
ch di Menz- che ha coordi-
natoillaworo di Sonnomedi-
cadi Vi, Tecnofilan di
pdolago ( Forgamao) il Po-
odi Milano con {l

e clln Fondazione
e i Milano. Gene-
Goffredo ha stu-

izzato i modelli

nsionano gh in-
v di Somnus? Gra-
sori tessili incorpo-
indument: intimi
misurati Vattivita
aria e il battito car-
grendo in tempo

reale il flusso di dati a stru-
menti esterni di lettura,
smartphone o tablet, trami-
te un'app intuitiva. 5i trat-
ta, dunque, di una modalita
non invasiva di monitorag-
gio del sonno che utilizza
un capo di intimo costituito
da una canotta o una t-shirt

mumnuapﬂdmummnﬁ-
tecnologici e conun'ela-

sticita studiata per aderire
riti i microsensori ressili.
Fra i filati utilizzati, anche
la bioceramica {mlieaim_:
White), il filato termoplasti-
co in polipropilene (colle-
rione Night). | dati rasmes-
si verranno poi analizzad e
visualizzati grazie ad algo-
ritmi di cui 51 & eccupato il
Deib - Dipartimento di elet-
tronica, informazione e big-

ingegneria del Politecnico
di Milano. — L




